Mo Pasta mit Sellerie-Walnuss-Sof3e 830
Kiirbisrisotto und Blattspinat QO 8/ % 83°

DI Wirsingrollchen mit Hirse-Cashewkernfiillung QO ® * 990
auf Tomatensofe
dazu Salat
Kartoffel-Kohlrabi-Gratin mit Kriuter-Kase- 820
Kruste

M Griinkernbratlinge mit Rotkohl und @ 990
Gorgonzolasofe
dazu Salat
Linsenlasagne 930
dazu Blattsalat

Do Schweinegulasch mit Serviettenknddel 143°
dazu Salat
Pastinaken-Kartoffelpiiree mit Griinkohl und QB * 820
Haselnuss-Topping

FR Quinoa auf Spitzkohl-Lauch-Karottengemiise QO ® % 820
und Erdnusssofle
Paniertes Seelachsfilet mit Kartoffelsalat und 163°
Dip

sA Tagesgericht 87°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



