mo  Dinkelpenne mit Birnen-KisesoBe 83°

Kiirbis-Kokos-Curry mit Basmatireis QO® * 87°
DI Kiirbis-Kartoffelbaggers auf 930
Wirsingrahmgemiise
dazu Salat
Pilzragout mit Maronen auf Quinoa OB % 830
dazu Salat
M Kiirbisspalten mit Sauerrahmdip und Reis * 830
Spinatrisotto mit gebratenen Krauterseitlingen QO ® *k 820
DO Hahnchenkeule mit Rosmarinkartoffeln und B K 143°
Salsa
Kiirbislasagne 930
dazu Salat
FR Borschtsch mit Sauerrahm und Brot T3°
Pastinaken-Kiirbispfanne mit Griinkerntalern Q@ 830
dazu Blattsalat
sa Kiirbis-Kartoffel-Auflauf mit Krdauterdip 87°
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch Qvegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



