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Mo Pastinakenpiiree mit Lauch-Apfelgemiise ®” 830
Buntes Gemiisecurry mit Jasminreis QB % 83°
DI Kartoffel-Kohlrabigratin # 83°
dazu Salat
Auberginen gefiillt mit Dinkelbulgur auf Q@ 820
Tomatenragout
dazu Blattsalat
M Rote Bete, Pastinaken und SiiBkartoffeln aus i 830
dem Ofen mit Sauerrahmdip
dazu Blattsalat
Cremige Hirse mit gebratenem Chinakohl und Q8| % 820
Lauch-Orangensofe
Do Lasagne mit Rindfleischbolognese 143°
dazu Salat
Sellerieschnitzel mit Kartoffelsalat VI 87°
FR Chili sin Carne mit Baguette VIRt 83°
dazu Salat
Rosenkohlauflauf mit Kise gratiniert 83°
dazu Salat
sA Vegetarischer Pichelsteiner mit Brot o 73°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



