Mo Karamellisierter Spitzkohl mit Salzkartoffeln O® % 83°
Pasta mit Spinat und geschmorten Tomaten o 87°
I Lauch-Apfel-Gemiise mit Sellerie- 820
Kartoffelstampf
Brokkoli-Tofupfanne mit Erdnusssof8e und Reis Q@ %k 87°
i Gemiiselasagne 83°
dazu Salat
Rosti mit Rotkraut und Rahmpilzen 87°
Do Rindergeschnetzeltes "Stroganoff” mit Reis * 153°
Rote-Bete-Ragout mit Spatzle O® 83°
dazu Salat
FR Curry-Pastinaken mit Kartoffelwedges OB % 87°
dazu Salat
Wourzelgemiise alla Parmigiana L 87°
dazu Salat
SA Kartoffeleintopf "Pichelsteiner Art" mit Brot O® 87°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch Qvegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.

QWildfang



