€ 102056 s 1 10%b2¢
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Mo SiiBkartoffel-Rosenkohl-Eintopf mit Bauernbrot Q@ 83°
Vollkornpenne mit Pilzen und Birnenspalten 87°
dazu GorgonzolasoRe

DI Geschmortes WeiSkraut mit getrockneten ® 830
Tomaten und Semmelknodeln
Griinkerntaler mit Apfelrotkohl Q@ 830
dazu Salat

mi Gemiiseauflauf mit Kise-Walnusskruste 87°
dazu Salat
Kiirbisspalten aus dem Ofen mit QOB * 820
Rosmarinkartoffeln und Curry-Dip

Do Schweinegeschnetzeltes in Pilzrahmsof8e mit 1320
Spatzle
Linsenfrikadellen mit Karotten-Lauchgemiise VIRt 87°
dazu Salat

FR Wirsingrollchen mit Bulgur-Gemiisefiillung und O ® 820
Meerrettichso8e
Krautstrudel mit Dip 830
dazu Salat

sA Mangoldlasagne mit Salat 87°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



