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Mo Dinkelpenne mit Mangold in KriutersahnesoB8e 830
Blumenkohl-Kiirbis-Gemiise mit Curryreis OB % 87°
DI Gnocchi-Auflauf mit Auberginen 83°
dazu Salat
Blattspinat mit SiiBkartoffel-Wedges und Dip QO ® & 820
M Pak-Choi-Pfanne in SenfsoBe mit Vollkornspirelli @ & 83°
Rote-Bete-Taler mit Marktgemiise und 82%°
Krauterdip
Do Hackbraten mit bunter Gemiisebeilage und 1330
Salzkartoffeln
Enchiladas mit Brokkoli-Méohren-Fiillung Q=% 87°
dazu Guacamole und Salat
FR Kartoffel-Bohnen-Gratin # 87°
dazu Salat
Hafersotto mit Kohlrabigemiise und Rucola VIRt 87°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



