Mo Pilzrisotto mit Kiirbistopping Q" % 830
Schupfnudeln mit Rahmwirsing und gerosteten 820
Niissen

DI Krauterpolenta mit gebratenen QO ® % 830
Krautersaitlingen
dazu Salat
Spitzkohl-Karottengemiise mit Kartoffelstampf © L 87°

M Serviettenknddel mit Rahmchampignons ® 830
dazu Salat
Gemiise-Schaschlik-Pfanne mit Reis OB & 8
dazu Blattsalat

Do Schweinegeschnetzeltes in Paprikarahm mit 13%0
Krauterreis
Kiirbis-Pilz-Ragout mit Thymiankartoffeln QO ® 83°

FR Spaghetti mit Austernpilz-Zucchini-RahmsoB8e 87°
Kohlrabi-Blumenkohl-Topf mit Dinkel-Bulgur (VI 87°
dazu Salat

SA Polentaschnitten mit Tomaten-Pilz-SoBe (VI 830

dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch Qvegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.

QWildfang



