Mo Rotes Linsencurry mit Basmatireis Q@ *k 87°
Pasta mit Gemiisebolognese O® 87°
I Braune Berglinsen mit Spitzle QO® 87°
dazu Blattsalat
Ofenkiirbis mit Krauterkartoffeln und i 830
Sauerrahmdip
MI Paprika mit Belugalinsen-Reisfiillung auf O ® & 820
Tomatensofle
dazu Salat
Kartoffel-Gemiisegratin 830
dazu Salat
Do Hiihnerfrikassee mit Gartengemiise und Reis 143°
Mexikanischer Bohnentopf mit Baguette o 83°
FR Paella mit verschiedenen Fischen * O 1530
Kichererbsen-Gemiiseeintopf mit Brot o 87°
sA Wurzelgemiisepfanne mit Krauterhirse und Dip () 820

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



