¥ voM2,4.os 515 29,0

Mo Rigatoni mit Ofengemiise und Ricottanocken 830
Spinatrisotto mit geschmorten Kirschtomaten QB % 87°

I Kohlrabi-Méhren-Wok mit Basmatireis Q" % 87°
Chili sin carne mit Dinkelbaguette Q@ 820
dazu Blattsalat

M SiiBkartoffel-Gemiise-Auflauf # 87°
dazu Salat
Grillgemiise mit Krauterkartoffeln und Q@ % 830
Tomatendip

Do Putengeschnetzeltes mit Krduterreis i 143°
dazu Salat
Penne mit Tomaten-Pilzragout O® 820
dazu Salat

FR Sommergemiise mit Tomatensugo VI 87°
Gnocchi mit geschmorten Zucchini, Tomatensofle O @ 820
und Oliven

sA Blumenkohl-Kartoffel-Gratin 83°

dazu Blattsalat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



