Mo Paprikagulasch mit Vollkornnudeln VIRt 87°
dazu Blattsalat
Brokkoli mit Zitronensof8e und Kurkumareis ® 830

DI Blumenkohl-Kohlrabi-Topf mit Ingwerkartoffeln @ ® % 87°
Karotten-Lauchgemiise mit Selleriestampf L 87°
dazu Blattsalat

Mi Brokkolinuggets mit Tomatenreis und Quarkdip 830
Wirsingrouladen mit Griinkernfiillung und Q@ 890
MeerrettichsofBe
dazu Salat

Do Zucchini mit Hackfleischfiillung auf Paprikasof8e 1320
mit Reis
Bohnen Gemiise mit Tofu und Senfso8e QB K 83°
dazu Salzkartoffeln

FR Bunte Gemiisepfanne mit Schupfnudeln und (- JAE 820
Krauterdip
Paprika gefiillt mit Gemiise-Couscous auf () I 820
Tomatensugo
dazu Salat

sA Melanzane alla Parmigiana & 830
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



