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MO Tomatisiertes Rosmaringemiise mit Hirtenkdse 820
und Dinkelspirelli
Buntes Thai-Curry mit Jasminreis und Koriander QO ® %k 820
DI Quinoa-Gemiisebratling mit Minzdip (- I 820
dazu Blattsalat
Zweierlei Kartoffel-Gratin mit Brokkoli und 820
Krauterkruste
dazu Salat
M Krauter-Lauchrisotto mit gebratenen Pilzen Q® %k 820
Paprika gefiillt mit Couscous auf Tomatensugo QO ® 820
und frischer Petersilie
dazu Salatgarnitur
Do Hahnchengeschnetzeltes in Paprikarahm mit 143°
Vollkornspirelli
Thymian-Kartoffeln mit geschmortem Orangen- QO ® & 820
Fenchel und Dip
dazu Salat
FR Ofenkartoffeln mit Blattspinat und Kise ® 83°
dazu Dip
Pasta mit griinen Bohnen und frischem Pesto VIRt 87°
SA Kriuter-Gemiisestrudel ® 83°

dazu Salat und Dip

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



