Mo Risotto mit Brokkoli und Kirschtomaten Q@ % 830
Vollkornpasta mit Linsen-Zucchini- Ragout QO® 83°
DI Bohnen-Mohren-Gemiise mit Tofu und Barbecue- O B % 820
Kartoffeln
SiiBkartoffel-Kichererbsen-Eintopf mit Brot O® 8730
M Ofengemiise mit Hirsefiillung QDB %k 820
dazu Salat
Kartoffel-Bohnenpfanne mit Reis Q@ 83°
DO Hihnchenkeulen auf Schmorgemiise B % 143°
dazu Salat
Vollkornpasta mit cremiger Gemiisesof3e und (- J 820
Rucola-Nuss-Topping
FR Mangold-Spinat-Lasagne 87°
dazu Salat
Asiatische Gemiise-Reispfanne mit ErdnusssoB8e O® % 87°
sA Spitzlepfanne mit buntem Gemiise Q& 820
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



