‘r"?;w 3.07.2026 BIS 18.07.2026

Mo Krduterpasta mit cremigem Blumenkohl 87°
Rotes Thai Curry mit Basmatireis VI 83°

DI Indischer Blumenkohl mit Kardamomreis und O B % 820
Dhal
Getreidekiichlein auf Rahmwirsing 87°
dazu Salat

i Pasta mit griinen Bohnen und Pesto QD %k 830
Blumenkohl mit Zitronenbréseln und Kartoffeln 87°
dazu Schnittlauchdip

DO Lasagne "Bolognese™ 1330
dazu Salat
Brokkoli mit Krduterbulgur und Limetten-Dip O® 830
dazu Salat

FR Blumenkohl in KisesoBBe mit Salzkartoffeln L 87°
Vollkornspaghetti mit Gemiisebolognese und B 820
Parmesan

sA Hirse-Spinat-Gratin mit Tomatensugo 87°

dazu Blattsalat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



