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~ MITTAGSGERICHTE

VOM i9.06.&26 BIS 04.07.2026

Mo Fruchtiges Mangocurry mit Jasminreis O F % 830
Dinkelspirelli mit Pilz-Paprika-Gemiise 83°

DI Vollkorn Linguine mit Linsenbolognese VIt 87°
dazu Salat
Hirsebratlinge mit Paprika in Erdnusssofle ® L 87°
dazu Salat

MI Paprika mit Reis-Quinoafiillung auf O T % 820
Tomatensugo
dazu Blattsalat
Gebratener Spitzkohl mit Orangensofle und ® i 830
Salzkartoffeln

Do Rindergulasch mit Spatzle 143°
dazu Salat
Karotten-Lauch-Gemiise in KurkumasoBe auf Q@ 820
Hafersotto

FR Griinkerntaler auf Blattspinat mit Hirtenkise ® 83°
Letschogemiise mit Reis OB/ % 83°

sA Paprika-Ricotta-Lasagne 83°

dazu Blattsalat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch Qvegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



