Mo Sizilianisches Schmorgemiise "Caponata™ mit O® 820

Vollkornspirelli
Blumenkohl in Currysahne mit Kriuterreis ® 83°
DI Vegane Spaghetti "Puttanesca” O® 87°
dazu Salat
Wurzelgemiise alla Parmigiana L 87°
dazu Salat
Mi Zucchini-Piccata mit Ofenkartoffeln und 820
Tomatensofle
Reis-Karottentaler mit buntem Salatteller und (] L3 820
Zitronendip
Do Lasagne Bolognese 130
dazu Salat
Balsamico Ofengemiise mit Rosmarinkartoffeln V] i 830
und Basilikumpesto
FR Griinkernbdlichen "Toscana" mit Mozzarella 87°
uberbacken
dazu eine bunte Gemusegarnitur
Zucchini-Risotto mit geschmorten Tomaten Q@ % 87°
SA Gemiiselasagne 83°
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan .laktosefrei W glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OK0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



