
VVOOMM  1155..0066..22002266  BBIISS  2200..0066..22002266

MO Sizilianisches Schmorgemüse "Caponata" mit
Vollkornspirelli

8,90

Blumenkohl in Currysahne mit Kräuterreis 8,90

DI Vegane Spaghetti "Puttanesca" 8,90
dazu Salat

Wurzelgemüse alla Parmigiana 8,90
dazu Salat

MI Zucchini-Piccata mit Ofenkartoffeln und
Tomatensoße

8,90

Reis-Karottentaler mit buntem Salatteller und
Zitronendip

8,90

DO Lasagne Bolognese 13,90
dazu Salat

Balsamico Ofengemüse mit Rosmarinkartoffeln
und Basilikumpesto

8,90

FR Grünkernbällchen "Toscana" mit Mozzarella
überbacken

8,90

dazu eine bunte Gemüsegarnitur

Zucchini-Risotto mit geschmorten Tomaten 8,90

SA Gemüselasagne 8,90
dazu Salat

Guten Appetit wünscht dir dein BioMarkt!

vegetarisch vegan laktosefrei glutenfrei Wildfang

Wir garantieren unsere Bio-Qualität durch die Zertifizierung der KIWA BCS Öko-Garantie GmbH (DE-ÖKO-001).

Alle Preisangaben in Euro. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

VOM 15.06.2026 BIS 20.06.2026

MITTAGSGERICHTE
VVOOMM  2255..0033..22002244  BBIISS  3300..0033..22002244

MO Grünes Thai-Curry mit Jasminreis 8,50
Rigatoni mit Linsen-Kapern-Soße und Parmesan 8,50

DI Grünkerntaler mit Möhren-Fenchel-Gemüse 8,50
Grüne Kartoffel-Frittata 8,50
mit Salat

MI Frankfurter grüne Soße mit Ei und 
Butterkartoffeln

8,50

Vollkornspirelli mit Tomatensugo 8,50
dazu Salat

DO Fleischküchle (gem. Hack) mit Erbsenpüree und 
Gemüse

12,90

Rahmspinat mit Rührei und Salzkartoffeln 8,50

SA Tagesgericht 8,50

Guten Appetit wünscht Ihnen Ihr BioMarkt!

vegetarisch vegan laktosefrei glutenfrei Wildfang

Alle Preisangaben in Euro. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

DE-ÖKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem ökologischen Anbau.


