mo  Buntes Thai-Curry mit Basmatireis Q® % 83°
Spaghetti mit veganer Bolognese O® 87°

DI Marokkanischer Gemiiseeintopf mit Minz- (- JS 820
Couscous
Griinkern-Cevapcici mit Tomatenreis und Tzatziki 87°
dazu Blattsalat

M Enchiladas mit Chili sin carne und Kise 820
uberbacken
Pilzragout "Stroganoff" mit Vollkornpenne (VI 87°

Do Tandoori-Hidhnchen mit Friichtereis ® 143°
Falafeltaler mit Zucchini und Minz-Dip OB % 87°
dazu Blattsalat

FR Gemiise Paella D ® & 820
dazu Salat
Auberginen-Moussaka ® 83°
dazu Salat

SA Griechische Bauernpfanne mit Hirtenkase und 820
Fladenbrot

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



