Mo Tagliatelle mit Mangold in Senf-Sahnesof8e 87°
Pilzrisotto mit geschmorten Tomaten Q@ & 82%°
DI Blattspinat in Knoblauchsof8e mit (- IS 820
SiiBkartoffelstampf
Tofu mit wiirzigem Auberginen-Paprikagemiise Q@ 820
und Duftreis
dazu Salat
MI Zucchini mit Hirse-Spinatfiillung auf O T % 820
Tomatensugo
dazu Salatbouquet
Blumenkohl-Mohrengemiise mit 820
Petersilienkartoffeln
dazu Salat
FR Spinat-Lachslasagne 143°
dazu Salat
Brokkoli-Reispfanne mit Mandeltopping QO ® & 83°
sA Mangoldlasagne 83°
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



