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BIS %3.05
Mo Jollof Rice QD ® 820
Knoblauchméhren auf Gremolata-Polenta OB % 87°
DI Kidneybohnen-Falafel mit Wirsingsalat und QO ® 820
wiirzigen Cashews
Paprikaschote mit Hirsefiillung auf Tomatensugo @@ ® % 820
dazu Salat
M Kurkuma-Reisballchen auf Mangoldcurry Q@ & 820
Friihlingsgemiise-Lasagne 8)°
dazu Salat
Do Frikadellen aus gemischtem Hackfleisch mit 1390
Kohlrabi-Karottengemiise und
Petersilienkartoffeln
Dinkelmakkaroni mit Kohlrabibolognese und Q% 820
Krauterbrosel
FR Quinoa-Gemiiseauflauf # 83°
dazu Salat
BBQ-Karotten mit SiiBkartoffelwedges und Dip Q@ *k 87°
SA Uberbackene Polentaschnitten auf Zucchini- ® 820
Tomatengemiise

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



