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Mo Spaghetti mit Blumenkohlbolognese und frischer 820
Kresse
Hafer-Spitzkohlpfanne mit Dill-Dip O® 820
DI Geschmorte Paprika mit Basilikumbulgur Q=% 830
dazu Salat
Mangoldlasagne 83°
dazu Blattsalat
MI Hirse-Lauchbratlinge mit Karotten- Q@ * 820
Petersiliengemiise
Spinatknodel mit Kise-SchnittlauchsoBle ® 83°
FR Seelachsfilet mit Wurzelgemiise und Dillso8e & QS 153°
dazu Reis
Mairiibengulasch mit Kriuter-Kartoffelstampf Q@ 87°
sA Tortellini "al forno" in Tomaten-BasilikumsoBe ® 830
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



