M;lTTA GERICHTE

VOM 04.05.2026 BIS 09.05.2026

Mo Dinkelpasta mit Spinat in KrdutersoBBe Q@ 830
Erdnusscurry mit Basmatireis O® * 83°
I Mediterrane Gemiiselasagne 87°
dazu Salat
Zucchini mit Kichererbsenfiillung auf QO ® & 820
Tomatensugo
dazu Salat
M Cremige Hirse mit Brokkoli-Karottengemiise QB % 87°
dazu Salatbouquet
Spitzlepfanne mit Marktgemiise und griinem (- Mk 1320
Spargel
dazu Dip
Do Hihnchen-Paprikagulasch mit Spirelli B 143°
Dinkel-Méohrentopf O® 83°
dazu Salat
FR Ofengemiise mit Petersilienkartoffeln und ® i 830
Krauterquark
dazu Salatgarnitur
Crépes mit Spargelfiillung 1330
SA Kohlrabi-Kartoffelgratin 87°

dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch Qvegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



