Mo Pilzgeschnetzeltes mit Petersilienreis Q@ k& 87°
Linguine mit Schnittlauch-KasesoBe 83°
I Reisplitzchen auf Karotten-Lauchgemiise L 87°
dazu Blattsalat
Kriauter-Kartoffelstampf mit gebratenem QB % 830
Fenchel auf PaprikasofRe
mi Aubergine mit Griinkernfiillung auf Tomatensugo @ ® 87°
dazu Salatgarnitur
M&hrenrisotto mit Basilikum OB % 87°
Do Schweinefilet mit Spargelragout und 1820
Salzkartoffeln
Linsen Dal mit Basmatireis und Brokkoligemiise Q® & 87°
FR Kartoffel-Blumenkohl-Gratin # 87°
dazu Salat
Champignon-Mangold-Pfanne mit Spirelli und O® 820
Zitronenmelissedip
SA Paprika-Bohnen-Schmortopf in TomatensofBle QO® 830

dazu Bauernbrot

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



