¥ ?M ITTAGSGERICHT

VOM 13.04.2026 BIS 18.04.2026

Mo  Penne mit Pilz-Spargelragout ® 133°
Zitronen-Ingwer-Risotto mit Mangold QD % 830

I Zucchini-Kartoffelpuffer auf Paprikagemiise O ® % 87°
dazu Salat
Spinatlasagne ® 83°
dazu Salat

Mi Blumenkohl "Bordelaise™ mit Kriuterquinoa 87°
dazu Zitronen-Joghurt-Dip und Blattsalat
Ingwer-Maéhren in KokossoBe mit Jasminreis QD % 830

DO Kasseler mit Sauerkraut und Salzkartoffeln & 137°
Kriduterbulgur mit geschmortem QO® 820
Friihlingsgemiise
dazu Salat

FR Haferbiillchen auf Blattspinat (VI 830
dazu Salatgarnitur
Paniertes Seelachsfilet mit Kartoffelsalat und oS 1590
leichter Joghurt-Remoulade

sA Barlauch-Kartoffelgratin 83°
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



