DI Risotto mit Blattspinat und Tomaten QOB % 830
Vollkorn-Pasta mit heller Kohlrabi-Walnuss- 82%°
Bolognese und Basilikum

M Hirse-Spinatauflauf mit Tomatensugo 87°
dazu Salat
Linsenfrikadellen auf buntem Gemiise Q@ *k 820
dazu Salat

Do Hihnchenkeule mit Ofengemiise ® &k 14%
dazu Salat
Geschmorte Paprika mit Krauter-Quinoa Q® % 830

FR Spinatknddel mit fruchtiger Tomatensof3e 87°
dazu Salat
Kriuterkartoffeln mit Blattspinat und Pilzen QO ® Kk 820
dazu Salat

sA Wirsing in Erdnusssof8e mit Reis OB % 830

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan .laktosefrei W glutenfrei

QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

DE-OK0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



