Mo  Griines Thai-Curry mit Jasminreis Q® % 83°
Rigatoni mit Linsen-KapernsoBe Q% 83°
I Griine Kartoffel Frittata # 87°
dazu Salat
Dinkeltaler mit M6hren-Fenchel-Gemiise O ® 87°
M Linguine mit Barlauch und Kise-Pfeffersofle Q@ k& 87°
Frankfurter griine SoBe mit Ei und Salzkartoffeln L 87°
Do Schweinegeschnetzeltes in PaprikasofBe mit 1320
Curryreis
Rahmspinat mit Riihrei und Salzkartoffeln L 87°
SA Mangoldlasagne 83°
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



