Mo Buntes Kokosgemiise mit Jasminreis Q@ k& 87°
Schupfnudel-Gemiisepfanne mit Krauter-Dip Q& 820
DI Zucchini gefiillt mit Gemiisebulgur auf QO ® 820
Tomatensugo
dazu Salat
Birlauchknddel mit PilzrahmsoBe 83°
dazu Blattsalat
M Sellerieschnitzel mit Petersilienkartoffeln und 5 % 820
zerlassener Butter
dazu Salat
Zitronen-Risotto mit griinen Bohnen und O T % 820
Barlauch
Do Fruchtiges Putencurry mit Basmatireis B K 143°
Spinat-Kichererbsen-Topf mit Orangen-Quinoa QD ® * 830
FR Brokkoli-Karotten-Topf mit Wedges und QO® 820
Barlauchdip
Hirsekugeln mit Radieschen-Remoulade 87°
dazu Friihlingssalat
sA Tagesgericht 87°
Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!
vegetarisch Qvegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



