Mo Basilikum-Pasta mit geschmorten 830
Kirschtomaten
dazu Parmesan
Karotten-Lauch-Curry mit Kardamomreis O® & 87°
DI Méhrenkiichlein mit Birlauch-Tzatziki 83°
dazu Blattsalat
Wirsinggemiise mit Krduter-Hirse QB % 87°
dazu Salat
Mi Griechischer Spinat-Dill-Reis mit Joghurt * 87°
dazu Salat
Ratatouille mit cremiger Polenta Q® *k 83°
Do Putenragout mit Pilzen, dazu Spatzle und 142°
Preiselbeeren
Wok-Gemiise mit Tofu und Korianderreis Q@ 830
FR Lachsfilet mit Dillsauce und Salzkartoffeln L3 162°
dazu Blattsalat
Spinatlasagne 83°
dazu Salat
sA Frithlingsstrudel mit Schnittlauch-Dip 87°

dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



