mo  Linguine mit Erbsen und Salsa Verde ® 83°
Asia-Gemiise mit Jasminreis O ® % 83°

DI Rosmarinkartoffeln mit Tomatenragout und Q T % 820
Bohnen
Griinkernbratlinge mit Karottengemiise 87°
dazu Salat

mi Lauch-Kartoffelgratin mit Hanf-Krduterkruste 87°
dazu Salat
Dinkel-Reisrisotto mit Brokkoli und Q@ 820
Kirschtomaten

Do Rindergulasch mit Reis i 143°
dazu Salat
Paprikaschote mit Hirsefiillung auf Tomatensugo @@ ® % 87°
dazu Blattsalat

FR Mangold-Lasagne 830
dazu Salat
Mediterranes Ofengemiise mit gerosteten QO ® & 820
Saaten und Hummus
dazu Salat

sA Tagesgericht 87°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch Qvegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



