VOM 02. 03 2026 %} 07.0

Mo Zucchini-Paprika-Risotto QB % 87°
Spitzle-Gemiisepfanne mit Dip 87°

DI Penne mit geschmorten Auberginen und O ® 87°
Tomatensugo
dazu Salat
Ofengemiise mit Hirtenkase & 83°
dazu Blattsalat

Mi Cremige Polenta mit buntem Gemiise O® 83°
Gemiiselasagne 83°
dazu Salat

Do Hihnchengeschnetzeltes in Paprikarahm mit 142°
Vollkornspirelli
Zucchini gefiillt mit Gemiisebulgur auf O@® 83°
Tomatensofle

PR Bunte Gemiise-Paella O® 83°
dazu Salat
Gnocchi mit Blattspinat und Pilzen 830

sA Polentaschnitten mit mediterranem Gemiise QO ® & 83°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



