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Mo Vollkornspirelli mit cremigem Wirsing 820
Buntes Thai-Curry mit Basmatireis QOB & 830
DI Uberbackene Ofenkartoffeln mit Pilzen L 87°
dazu Salat
Mi Krduter-Kartoffelstampf mit Karotten- ® # 87°
Lauchgemiise
Zucchini mit Hirsefiillung auf geschmortem O® % 820
Paprika
Do Hihnchengyros mit Tomatenreis und Tsatziki i 143°
Dinkelpasta mit Griinkohl O® 83°
FR Auberginen-Moussaka 83°
dazu Salat
Gratinierter Blumenkohl mit Kriuterreis # 83°
sA Spitzkohl-Kartoffelgratin L 83°
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch Qvegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



