mo  SiiBkartoffel-Mangold-Curry mit Basmatireis OB/ % 830
Spaghetti mit Steckriibenbolognese und 820
Parmesan

DI Wirsingrollchen mit Griinkernfiillung auf O® 820
Paprikagemiise
Kartoffel-Blaukrautauflauf mit Schmandkruste 87°
dazu Salat

M Hirseschnitten mit Orangenspitzkohl & 830
dazu Salat
SiiBkartoffel-Steaks mit Rote-Bete-Hummus Q® & 87°

DO Hiihnerfrikassee mit Karotten und Erbsen ¢ 143°
dazu Reis
Lauch-Karottengemiise mit Dinkeltalern (VI 87°
dazu Salat

FR Mariniertes Ofengemiise mit Apfeln und ()] x 820
Ingwerdip
Dinkel-K&dsespitzle mit wiirzigem Bergkise 87°
dazu Salat

sa Tagesgericht 87°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



