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mo  Marokkanischer Gemiiseeintopf mit Bulgur VIRt 83°
Spaghetti mit veganer Bolognese VI 87°
DI Orientalisches Kiirbis-Rosenkohl-Gemiise mit QO ® * 820
Hirse
Griinkern-Cevapcici mit Reis und Harissa O® 87°
MI Falafeltaler mit geschmorten Zucchini und Minz- O D k 820
Dip
Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise mit Salzkartoffeln 830
dazu Salat
Do Tandoori Hihnchen mit Friichtereis i 143°
dazu Salat
Polentaschnitten auf Mangoldgemiise QO ® & 87°
FR Sesammohren mit Cranberries, dazu Dinkelbulgur (- JS 820
und Dip
SiiBkartoffeln mit Spinat und Hirtenkise L 830
uberbacken
sA Gelbe-Linsen-Lasagne 83°
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



