Mo Asia Pfanne mit Tofu und Basmatireis O F % 820
Wintergemiise mit SesamsoBe auf Dinkelpenne O® 87°
DI Wirsing-Nudel-Auflauf mit Walnuss-Kidsekruste 87°
dazu Salat
Kiirbisrisotto mit Spinat-Topping QB % 830
M Kartoffel-Lauch-Rosti mit Apfelquark und i 820
Feldsalat
Schupfnudel-Rosenkohl-Pfanne mit Pilzen Q=% 820
Do Putengeschnetzeltes "Jdger Art" mit Spitzle 143°
dazu Salat
Griinkerntaler mit Apfelrotkohl und Q@ 820
Salzkartoffeln
FR Zucchini-Linsen-Moussaka s 830
dazu Salat
Sellerie-Kartoffelstampf mit feinem QO ® & 820
Karottengemiise
dazu Salatbouquet
SA WeiBkohl-Pilzstrudel ) 830

dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



