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mo Indisches Curry mit Kardamomreis O® 83°
Dinkelvollkorn-Pasta mit Steckriiben- O® 82%°
Linsenbolognese

DI Griinkern-Apfel-Taler auf Rahmwirsing 87°
Risotto mit Quitten-Kiirbis-Ragout QD % 83°
dazu Salat

M Hirse-Spinat-Auflauf mit Walnusskruste auf * 820
Tomatensugo
dazu Salat
SiiBkartoffel-Kichererbsen-Pfanne mit O® 820
orientalischem Bulgur und Minzdip

Do Panierte Hihnchenbrust mit Ofengemiise und i 143°
karamellisierten Apfelspalten
Wourzelgemiise aus dem Ofen mit * 830
Rosmarinkartoffeln

dazu Salat und Sauerrahmdip

FR Spinatknddel auf PilzsoBe 83°
dazu Blattsalat

Kiirbislasagne 83°

dazu Salat

sa Kartoffelrosti mit Spitzkohl QO ® % 83°

dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan .laktosefrei W glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OK0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



