Mo Rotes Linsencurry mit Basmatireis O ® % 830
Ofenkiirbis mit Gemiisequinoa und Sauerrahmdip 830
DI Braune Berglinsen mit Spitzle O ® 87°
dazu Salat
Griinkernbratlinge mit Lauch-Méhrengemiise 830
M Paprika mit Couscousfiillung auf TomatensoBle O® 87°
dazu Salat
Wurzelgemiisepfanne mit Hirsetalern 830
dazu Salat
Do Hackbraten mit Buttergemiise und Reis 1330
Spaghetti mit Zucchini-TomatensoB8e O® 87°
dazu Salat
FR Haferbillchen auf PaprikasoBe 830
dazu Salat
Dinkelrisotto mit Blumenkohl-Brokkoligemiise QO® 87°
SA Tagesgericht 83°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OK0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.

QWildfang



