mo  Kohlrabi-Curry mit Basmatireis O® 83°
Paprika-Tomaten-Schmortopf mit Dinkel-Penne QO® 830

DI Uberbackene Enchiladas gefiillt mit 820
mediterranem Gemiise
dazu Salat
Kohlrabi-Mohrengemiise mit Kartoffelstampf O @® 820
und Tofuspalten

i Spinatknddel mit Rahmpilzen 83
Wirsingrollchen mit Griinkernfiilllung und Q@ 820
KrautersofBe
dazu Salzkartoffeln

po Panierte Hahnchenbrust mit Kartoffelsalat und 1490
Dip
Buntes Ofengemiise mit Kriuterdip Q@ 830
dazu Salat

FR Linguine mit Chicorée-Orangen-Senfsofle VAL 870
Lasagne mit vegetarischer Bolognese 87°

sa Brokkoli-Reispfanne Q@ 82

dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch Qvegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem dkologischen Anbau.

QWildfang



