Mo Zitroniges Risotto mit Brokkoli QO ® & 830
Pasta mit cremiger PilzrahmsoRBe 87°

I Zucchini mit Linsenfiillung auf PetersiliensoBle QO ® * 83°
dazu Salat
Gerostete Blumenkohl-Kartoffel-Pfanne mit 8290
Zitronen-Koriander-Brosel

mI Sellerieschnitzel mit Kartoffelsalat und 890
Krauterdip
Sesam-Grillgemiise mit Hummus QB K 820
dazu Salat

DO Hackbraten mit Lauch-Karottengemiise und 1320
Butterreis
Kartoffel-Mohren-Puffer mit Krauterdip O ® 820
dazu Salat

FR SiiBkartoffel-Kichererbsen-Curry mit Tofu Q@ *k 87°
dazu Reis
Schupfnudelpfanne mit buntem Sommergemiise Q% 890
und Krauterdip

sA Mediterrane Gemiiselasagne 87°
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem dkologischen Anbau.



