MO Griechische Bauernpfanne mit Hirtenkdse und 820

WeifSbrot
Spinatreis mit Zitronen-Krauter-Dip QD % 820

DI Zucchini-Linsen-Moussaka L 830
dazu Salat
Paprika mit Reis-Gemiise-Fillung auf QO ® % 8290
geschmorten Tomaten
mit Salatgarnitur

M Vegetarische Bifteki mit Feta 830
dazu Bauernsalat
Tofu-Gyros-Reispfanne mit Knoblauchdip Q@ *k 87°
dazu Salat

Do Putengyros mit Tomatenreis und Tsatsiki ® 143°
Griechische gebackene Bohnen mit O® 820
Ofenkartoffeln
dazu Salat

FR Zucchinipldtzchen mit Dilljoghurt 83°
dazu bunter Salatteller
Fischfilet auf geschmortem Gemiise mit ® & O 152
Rosmarinkartoffeln

sA Auberginen-Tomaten-Pfanne mit Makkaroni O® 83°
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem dkologischen Anbau.



