MO Marinierte GemiisespieBe mit Paprika- [ I 820
Tomatensauce
dazu Baguette und Salat
Griines Gemiise-Curry mit Basmatireis OB 87°

DI Pisto Manchego (Mediterraner Kartoffeleintopf) Q® 830
Empanadas mit Spinat-Hirtenkése-Fiillung 830
dazu Joghurtdip und Salat

M Spanische Tortilla mit Paprika, Kartoffeln und * 820
Zwiebeln
dazu Salat
Mediterrane Nudelpfanne mit Gemiise, Oliven [~ I 820
und Tofu

DO Madrider Kichererbseneintopf mit B ok 1490
Hahnchenbrust
SuBkartoffelsteaks mit Sesamkruste und Rote- OB % 820
Bete-Hummus
dazu Salat

FR Gemiisepaella QB % 872
dazu Salat
Drei Sorten von Tapas mit Baguette und ® 890
Knoblauch-Dip

sA Chili sin Carne mit Brot (V] 820

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

cWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem dkologischen Anbau.



