i

VOM 07. of zp;i/ms 12/ zo?zs

MO

Sommerliches Rosmaringemiise mit Hirtenkase 850
und Dinkelspirelli

Buntes Thai-Curry mit Jasminreis und Koriander QB % 830

Quinoa-Gemiisebratling mit Minzdip O® 8;°
dazu Blattsalat

Zweierlei Kartoffel-Gratin mit Brokkoli und 850
Krauterkruste

dazu Salat

Krauterrisotto mit gebratenen Pilzen QO® &k 830
dazu Salat

Paprika gefiillt mit Hirse auf Tomatensugo und QD % 850
frischer Petersilie

DO

Hahnchengeschnetzeltes in Pilzrahm mit 1320
Vollkornspirelli
Thymian-Kartoffeln mit geschmortem Orangen- O ® %k 850
Fenchel und Dip

dazu Salat

Ofenkartoffeln mit Spinat-Kasefiillung 850

dazu Blattsalat und Dip
Pasta mit griinen Bohnen und Basilikum-Pesto o 830

SA

Brokkoli-Kohlrabi-Mix in Krauterrahm mit 850
Spiatzle

dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem dkologischen Anbau.



