Mo Wei3e Kohlrabibolognese mit Spaghetti 83°
Polenta Rosso mit geschmorten Pilzen und QO ® & 850
Basilikum

DI Kohlrabi-Karotten-Ragout mit Kartoffelstampf 830
dazu Salat
Zucchini mit Griinkernfiillung auf Tomatensof8e O® 83°
dazu Blattsalat

M Kartoffel-Kohlrabi-Apfel-Gratin 85°
dazu Salat
Risotto mit Zucchini-Tomatengemiise QB % 830
dazu Salat

Do Kohlrabischnitzel mit Kartoffel-Gurkensalat 83°
Gulasch (Rind/Schwein) mit Butterreis 1230

FR Seelachsfilet auf Wurzelgemiise mit S 1590
Salzkartoffeln und Dillsauce
dazu Salat
Mangold-Kohlrabi-Lasagne 83°
dazu Salat

sA Polentaschnitten mit geschmortem Kohlrabi- Q 8 % 850

Stangenselleriegemiise
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem dkologischen Anbau.



