Mo Fruchtiges Gemiisecurry mit Jasminreis O® 83°
Gefiullte Paprika mit Krauter-Quinoa auf O @ 850
Tomatensugo

DI Linsenbolognese mit Vollkorn-Linguine O® 830
Letschogemiise mit Rosmarinkartoffeln Q@ 830

MI Hirsebratlinge mit Paprikagemiise und O® 850
Erdnusssauce
dazu Blattsalat
Kartoffel-Spitzkohl-Auflauf 830
mit Salat

Do Schweineschnitzel in Paprikarahm mit Spatzle 1230
und Salat
Karotten-Lauch-Gemiise in KurkumasoBe auf O ® 850
Hafersotto

FR Hirse-Spinatauflauf auf fruchtiger PaprikasoBe 830
Dinkelspirelli mit Pilz-Lauch-Gemiise (VI 85°

sa Tagesgericht 83°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.

QWildfang



