GERI CHTE

VOM 19.05.2025 BIS 24.05.2025

Mo Buntes Zucchini-Paprika-Risotto QP % 83°
Tomaten-Pilz-Pasta mit RicottasoBe 830

DI Auberginen-Kartoffel-Auflauf alla parmigiana L 83°
Spaghetti mit Griinkernbolognese VIRt 83°
dazu Salat

M Gelbe Linsenlasagne 83°
dazu Salat
Geschmorter Fenchel mit Ofenkartoffeln QO® &k 830
dazu Tomaten-Kapern-Salsa

Do Toskanischer Kichererbsen-Eintopf mit 1320
Rindfleisch und Huhn
Gnocchi "Sorrentina™ mit Spinat und Tomaten 83°
dazu Blattsalat

FR Seelachsfilet auf Peperonata mit ® & O 1590
Rosmarinkartoffeln
Dinkelpasta mit Mangold-KisesoB8e 83°

sa Tagesgericht 83°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



