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MITTAGSGERICHTE

VOM 12.05.2025 BIS 17.05.2025

Mo Spaghetti mit Blumenkohlbolognese und frischer ® 830
Kresse
Brokkoli mit Kurkuma-Cashewkern-Reis und O ® % 830
Zitronendip

DI Maisbratlinge mit Karotten-Petersiliengemiise VIt 83°
Mediterranes Ofengemiise mit QB % 830
Rosmarinkartoffeln und Dip

MI Semmelknodel mit Lauchgemiise in 830
Barlauchrahm
Wraps mit Kohlrabi-Pilzfiillung O® 83°
dazu Salat

Do Putengeschnetzeltes in Paprikarahmsofe, dazu 1330
Thymianreis
Quinoa mit Paprika-Pfanne und Basilikumdip QDB % 830

FR SiiBkartoffel Wedges mit Rote Bete Dip QO ® Kk 830
Zucchini alla Milanese auf Tomatensugo mit 830
Krautergnocchi

sA Nudelauflauf mit Zucchini und Auberginen 830
dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



