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Mo Spargelrisotto mit griinem und wei8em Spargel Q® & 1230
Gnocchi mit Spinat und Kirschtomaten O ® 830

DI Spargel-Gemiisepfanne mit Dinkel O® 1250
Radicchio gebraten mit Kasesauce und @ 830
SiiBkartoffeln

Mi Crépe mit Spargel gefiillt und mit Kédse gratiniert 123°
Zucchini mit Hirsefiillung auf Tomatensugo Q@ 83°
dazu Blattsalat

FR Spargel mit Salzkartoffeln und Ei 1430
dazu zerlassene Butter
Forellenfilet mit buntem Gemiise und 163°
Petersilienkartoffeln

sa Spargellasagne 1250

dazu Blattsalat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



