Mo  Mangold Linsencurry mit Kurkumareis O® * 83°
Linguine mit Mohren-Kiise-SoBe ® 85°
DI Getreide-Kiichlein mit Joghurt-Dip ® 83°
dazu Salat
Wirsing in Erdnusssauce und Gemiise-Bulgur (v It 83°
MI Blumenkohl gebacken mit Tomaten-Salsa und ® 830
Zitronenstampf
Pellkartoffeln mit pikanter WildkriutersoBBe 830
DO Ragout vom Rind mit Spatzle 143°
Reis -Wok-Gemiise mit Tofu O ® % 835°
dazu Blattsalat
FR Friihlingsgemiise-Lasagne ® 83°
dazu Salat
Tomaten-Gemiise-Ragout mit Polentaschnitten QO ® K& 853°
SA Tagesgericht 83°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.

QWildfang



