Mo Pilzrisotto mit geschmorten Tomaten O ® & 830
Pasta mit Zucchini und Kiirbiskernpesto O® 830

DI Mangold in Knoblauchcremesof8e mit roter ()] 830
Polenta
Ofengemiise mit Hirtenkése und & 830
Rosmarinkartoffeln

Mi Gnocchiauflauf mit Auberginen 83°
dazu Salat
Zucchini-Kartoffelplatzchen mit Bauernsalat 830
und Joghurt-Dip

Do Hihnchengyros mit Tomatenreis und Tzatziki ® 133°
Aubergine gefiillt mit Gemiise-Bulgur auf Q& 830
Tomatensof3e

FR Lasagne mit Gemiisebolognese 83°
dazu Blattsalat
Polentaschnitten mit Ratatouille Q@ %k 830

SA Portugiesischer Bohneneintopf mit Brot Q@ 830

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.

QWildfang



