MO

Vollkorn-Spirelli mit Brokkoli, Pilzen und Q@ 830
Maronenscheiben

Wiirzige Gemiisepfanne mit Krduterreis O® 83°

Kiirbis-Maronen-Ragout auf cremiger Polenta QO % 85°
dazu Salat

Salzkartoffeln mit geréstetem Blumenkohlund ® 83°
SalbeisoBe

Wirsing-Spitzle-Pfanne mit gerésteten Maronen @@ & 850
dazu Salat
Knusprige Zucchinispalten mit Ofenkartoffeln (- Mk 830
und Dip

dazu Blattsalat

DO

Putenrahmgeschnetzeltes mit Maronen und 133°
Butternudeln
dazu Blattsalat

Kartoffelpuffer mit Rotkohl ® @ & 83°

dazu Salat

Getreide-Karotten-Kiichlein mit gehackten Q@ 830
Maronen auf buntem Gemiise
dazu Salat

Kartoffel-Bohnen-Gulasch mit Pilzen QO ® & 850

dazu Salat

SA

Kartoffel-Sauerkraut-Auflauf ® 853°

dazu Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch Qvegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



