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Mo Pasta mit Sellerie-Walnuss-So3e ® 830
Gebackene Kiirbisspalten mit Kardamom-Reis QB % 830
und Dip

DI Kartoffel-Kohlrabi-Gratin mit Nuss-Kase-Kruste 83°
Griinkernbratlinge mit Rotkohl VIRt 85°
dazu Salat

Mi Wirsingréllchen mit Hirse-Cashewkernfiillung QO ® % 83°
dazu Salat
Linsenlasagne 8;3°
dazu Blattsalat

DO Hackbraten mit Kl6Ben und SoBe 1230
dazu Salat
Pastinaken-Kartoffelpiiree mit Griinkohl und O D %k 830
Haselnuss-Topping

FR Erdnuss-Quinoa-Pfanne mit Spitzkohl, Lauch Q@ *k 830
und Karotten
dazu Salat
Rotbarschfilet gebacken mit Kartoffelsalat und S 1590
Dip

sA Kleine Mandel-Kraut-Strudel mit 850
Gorgonzolasofle

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



