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VOM 28.10.2024 BIS 02.11.2024

Mo Pasta mit Muskatkiirbisragout, Walnuss und ® @ 830
Parmesan
Pilzragout mit Maronen auf Quinoa Q@ *k 85°

DI Kiirbis-Kartoffelbaggers auf 830
Wirsingrahmgemiise
dazu Salat
Griinkerncevapcici mit Letschogemiise (VI 83°
dazu Salat

M Linsencurry mit Ananas und Basmatireis Q@ & 830
Kiirbislasagne 83°
dazu Salat

Do Puten-Paprikarahmgeschnetzeltes mit Nudeln 130
dazu Salat
Kiirbis-Fenchelpfanne mit Rosmarinkartoffeln QO T % 830
und Salsa

sA Kiirbisrisotto mit Spinat, Gorgonzola und Honig ¢ 830

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch Qvegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



