Mo Karotten-Pastinaken-Pfanne mit Dinkel (VI 50
Mangold-Curry mit Tofu und Duftreis Q@ 50

DI Kartoffel-Rote-Bete-Stampf mit geschmortem @® * 830
Pak-Choi
dazu Salat
Staudensellerie "Provence” auf cremiger Polenta Q@ *k 85°
dazu Blattsalat

M Sellerieschnitzel mit Kartoffelsalat 830
Lasagne Bolognese 1230
dazu Blattsalat

FR Seelachsfilet mit Wurzelgemiise und DillsoBe S 15%°
dazu Salzkartoffeln
Haferbillchen auf Karotten-Lauch-Gemiise Q@ 83°
dazu Blattsalat

sA Tagesgericht 830

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



